
Личный чемпионат и первенство Вологодской области 

по фигурному катанию на коньках  

МАУДО «Ледовый дворец», г. Вологда                                          11 - 13 декабря 2025 г.                                                 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

 

11 декабря 

14.30 - 15.15 - комиссия по допуску участников 

15.15 - 15.30 - совещание судейской коллегии 

15.30 - 16.00 - жеребьёвка стартовых номеров 

тренировки 

15.15 - 15.45 - тренировка команд МАОУ ДО «СШ № 1» г. Череповец, АУ ДО ВО                      

                       «СШОР «Витязь», МАУ ДО СШ «Сухона» г. Сокол,  МБУДО   «ШСШ»  

                       п. Шексна 

15.45 - 16.15 - тренировка команды МАУДО «Ледовый дворец» г. Вологды (II сп. разряд, 

                       девочки и мальчики)                         

16.15 - 16.30   подготовка льда                  

16.30 - 17.00 - тренировка команды МАУДО «Ледовый дворец» г. Вологды (I сп. разряд, 

                       девушки и юноши)  

17.00 - 17.30 - тренировка команды МАУДО «Ледовый дворец» г. Вологды (КМС) 

 

12 декабря 

тренировки  

08.00 - 08.20 - тренировка II спортивный разряд, мальчики, девочки 1- 9 ст. номера  

08.20 - 08.40 - тренировка II спортивный разряд, девочки 10- 20 ст. номера 

08.40 - 09.00 - тренировка I спортивный разряд, юноши,  девушки 1- 10 ст. номера 

09.00 - 09.15 - подготовка льда                      

09.15 - 09.35 - тренировка I спортивный разряд, девушки 11- 23 ст. номера 

09.35 - 09.55 - тренировка КМС, юниоры, юниорки 1- 9 ст. номера                        

09.55 - 10.15 - тренировка КМС, юниорки 10- 20 ст. номера 

 

соревнования 

10.30 - 12.15 - II спортивный разряд, мальчики и девочки, короткая программа 

12.15 - 12.30 - подготовка льда  

12.30 - 15.00 - I спортивный разряд, юноши и девушки, короткая программа 

15.00 - 15.15 - подготовка льда 

15.15 - 16.15 - КМС, юниоры и юниорки (1-2 разминки), короткая программа 

16.15 - 16.30 - подготовка льда 

16.30 - 17.30 - КМС, юниорки (3-4 разминки), короткая программа 

 

13 декабря 

тренировки 

07.30 - 07.55 - тренировка II спортивный разряд, мальчики, девочки 1- 9 ст. номера 

07.55 - 08.20 - тренировка II спортивный разряд, девочки 10- 20 ст. номера 

08.20 - 08.45 - тренировка I спортивный разряд, юноши,  девушки 1- 10 ст. номера 

08.45 - 09.00 - подготовка льда                      

09.00 - 09.25 - тренировка I спортивный разряд, девушки 11- 23 ст. номера 

09.25 - 09.50 - тренировка КМС, юниоры, юниорки 1- 9 ст. номера                        

09.50 - 10.15 - тренировка КМС, юниорки 10- 20 ст. номера 

 

соревнования 

10.30 - 12.35 - II спортивный разряд, мальчики и девочки, произвольная программа 

12.35 - 12.50 - подготовка льда                      

12.50 - 14.35 - I спортивный разряд, юноши, девушки 1-3 разминки,  

                       произвольная программа 



14.35 - 14.50 - подготовка льда 

14.50 - 16.00 - I спортивный разряд, девушки 4-5 разминки, произвольная программа 

16.00 - 16.35 - КМС, юниоры и юниорки (1 разминка), произвольная программа 

16.35 - 16.50 - подготовка льда 

16.50 - 18.30 - КМС, юниорки (2 - 4 разминки), произвольная программа 

 

18.30 - 18.45 - награждение победителей и призёров соревнований 

 


